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0 Vorbemerkung

Alle Schulen mussen nach § 36 i. V. m. 8 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) uber einen schulischen
Hygieneplan verfugen, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt
sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und Schiiler und aller an
Schule Beteiligten beizutragen.

Der vorliegende Rahmen-Hygieneplan Corona Schule ist nach der Niedersachsischen Corona-Verord-
nung verbindlich zu beachten und damit Bestandteil der Verordnung. Er dient als Ergdnzung zum schul-
eigenen Hygieneplan. Er wird vom Niedersachsischen Kultusministerium in Abstimmung mit dem Nie-
dersachsischen Landesgesundheitsamt herausgegeben und ist mit den fir Schulen zustandigen Tra-
gern der gesetzlichen Unfallversicherung in Niedersachsen (Braunschweigischer Gemeinde-Unfallver-
sicherungsverband, Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover, Gemeinde-Unfallversiche-
rungsverband Oldenburg, Landesunfallkasse Niedersachsen) abgestimmt.

Die Vorgaben der ,Niedersachsische Verordnung zur Einddmmung des Corona-Virus SARS-CoV-2
(Niedersachsische Corona-Verordnung)“ in der jeweils aktuellen Fassung sind vorrangig zu beachten.
Diese Verordnung regelt in § 13, dass der Rahmen-Hygieneplan Corona Schule erganzend zu den
Hygieneplanen nach § 36 IfSG zu beachten ist. Ebenfalls zu beachten sind die diesbeziiglichen Rund-
verfigungen der NLSchB oder seit dem 01.12.2020 der Regionalen Landesamter fir Schule und Bil-
dung (RLSB).

In der Handreichung zur Umsetzung der Rundverfigung Nr. 15/ 2021 zur verpflichtenden Selbsttestung
im Schulbetrieb flr Personal sowie Schilerinnen und Schiler in Schulen (Stand 09. April 2021) des MK
finden Sie auch Hinweise zu diesbezlglichen Hygienemal3hahmen und zur Entsorgung.

Die epidemiologische Situation im Hinblick auf die Ausbreitung von Infektionen mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 ist nach wie vor dynamisch. Deshalb missen die bestehenden Regeln weiterhin einge-
halten werden. Dies gilt bis auf Weiteres auch fur vollstandig geimpfte und genesene Personen.

0.1 Arbeitsschutz

Hygieneplane nach § 36 IfSG dienen dem Schutz der Bevdlkerung vor allgemeinen Gesundheitsgefah-
ren. Zusétzliche Infektionsschutz-Mal3nahmen des Dienstherrn oder Arbeitgebers zum Schutz vor ar-
beitsbedingten Gefahren missen daher im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gemaf 8 5 ArbSchG
festgelegt werden. Dies kann insbesondere an Férderschulen sowie ggf. im Rahmen der schulischen
Inklusion erforderlich sein.

0.2 Beratung und Materialien

Materialien zum Hygieneplan finden Sie auf der Webseite ,Arbeitsschutz und Gesundheitsmanagement
in Schulen und Studienseminaren” des Niedersachsischen Kultusministeriums:
www.aug-nds.de/?id=2357

Sollten weitere Fragen zur Umsetzung der Vorgaben beziiglich der Risikogruppen oder zur Umsetzung
der Hygienevorschriften bestehen, stehen die Arbeitsmedizinerinnen und Arbeitsmediziner sowie die
Fachkréfte fur Arbeitssicherheit der Regionalen Landesamter fuir Schule und Bildung zur fachlichen Un-
terstutzung und Beratung zur Verfugung.

Sollten Ihrerseits Fragen zur Umsetzung des Rahmen-Hygieneplans oder zur Hygiene an lhrer Schule
generell bestehen, nutzen Sie bitte folgende Personen und Institutionen zur fachlichen Unterstiitzung
und Beratung:



http://www.aug-nds.de/?id=2357

o Die fur die Schulen zustandigen Fachkrafte fur Arbeitssicherheit sowie Arbeitsmedizinerinnen
und Arbeitsmediziner der Regionalen Landesamter fir Schule und Bildung

e den zustandigen Schultrager

e ggf. das ortlich zustandige Gesundheitsamt

Die Kontaktdaten der fur die 6ffentlichen Schulen direkt zustdndigen Beraterinnen und Berater finden
Sie unter http://www.aug-nds.de/?id=149 .

Beratungsanfragen kénnen Sie auch Uber das Onlineportal fiir Beratung und Unterstiitzung (B&U) der
Regionalen Landesémter fur Schule und Bildung stellen:
https://www.rlsb.de/bu/schulen/aug/allgemeine-beratung

Auch die zustandigen Trager der gesetzlichen Unfallversicherung beraten zum Infektionsschutz in
Schulen, nahere Informationen dazu unter www.bs-guv.de, www.guvh.de, www.guv-oldenburg.de und
www.lukn.de.

0.3 Inkrafttreten und AuRerkrafttreten

Dieser Rahmen-Hygieneplan tritt am 16.07.2021 in Kraft. Gleichzeitig mit dem Inkrafttreten dieses Rah-
men-Hygieneplans tritt die Fassung vom 31.05.2021 aul3er Kraft.

0.4 Anderungen zur vorangegangenen Fassung

Neben redaktionellen Anpassungen und Klarstellungen wurden folgende wesentliche Anderungen vor-
genommen:

Kapitel Titel und Anderung

1.1 Vorgaben zu Szenarien, Mund-Nasen-Bedeckung und Inzidenzwerten

Aufnahme eines Hinweises, welche Inzidenzwerte zugrunde zu legen sind.

6.1 und 6.2 | Griundliches Handewaschen

Bei Personen, die individuell anreisen, muss das Handewaschen (bzw. die Handedes-
infektion) nach dem erstmaligen Betreten des Schulgeb&udes nach Einschéatzung des
NLGA nicht (mehr) explizit vorgegeben werden. Firr Personen, die den OPNV nutzen,
besteht weiterhin eine Vorgabe. Regelmafiges Handewaschen soll weiterhin erfolgen.

6.5.2 Ausnahmen (Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung)

Aufnahme von Ausnahmen bei ,akut auftretenden Beeintrachtigungen® und an Arbeits-
platzen.

10.3 Andere Luftungsanlagen

Neuaufnahme von Hinweisen zu anderen Luftungsanlagen.

13.2 Pausenverkauf

Klarstellung, dass Pausenverkauf weiterhin zuléssig ist.

15 Ganztagsbetrieb

Streichung der entbehrlichen Vorgaben fiir eine Inzidenz von 50, da dann Szenario B
gilt.



http://www.aug-nds.de/?id=149
https://www.rlsb.de/bu/schulen/aug/allgemeine-beratung
http://www.bs-guv.de/
http://www.guvh.de/
http://www.guv-oldenburg.de/
http://www.lukn.de/

Kapitel

Titel und Anderung

171

Abstand und Kontaktlosigkeit

Anpassung der Inzidenz von 25 auf 35, entsprechend des Stufenplans und den RKI-
Empfehlungen.

17.5

Schulsportwettbewerbe

Riucknahme der Einschrankungen im Szenario A.

17.7

Sportartspezifische Hinweise

Klarstellung, dass Schulschwimmen nach den Maligaben der Niedersachsischen
Corona-Verordnung zulassig ist.

25

Schulveranstaltungen

Getrennte Darstellung der Vorgaben zu Schulveranstaltungen und Schulfahren (s. Nr.
26).

26

Schulfahrten

Klarstellung, welche Vorgaben anzuwenden sind.

28

AuBerschulische Nutzung von Schulgebauden

Neuaufnahme eines klarstellenden Hinweises.

Wesentliche Anderungen zur vorherigen Fassung sind in blauer Schrift hervorgehoben.




Abschnitt | - Allgemeine Regelungen

1 Anpassung der Mallnahmen an das Infektionsgeschehen

Die Beachtung der hier aufgefihrten Regeln und MaRnahmen zur Vermeidung von Einschrén-
kungen des Unterrichtsangebotes oder von SchulschlieBungen sind aufgrund der weiterhin be-
stehenden Pandemiesituation von besonderer Bedeutung!

Der Rahmen-Hygieneplan enthalt alle Vorgaben fir die Szenarien A, B und C.
Fur welche Szenarien die jeweiligen Vorgaben gelten, erkennen Sie jeweils am folgenden Leitelement:

Szenario A Szenario B Szenario C

1.1 Vorgaben zu Szenarien, Mund-Nasen-Bedeckung und Inzidenzwerten

Vorgaben zum

. Wechsel der Szenarien
und zur
. Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

sind der Niederséachsischen Corona-Verordnung in der jeweils giltigen Fassung zu entnehmen.
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html

Schulleiterinnen und Schulleiter finden Hinweise zur Anwendung der Niederséachsischen Corona-Ver-
ordnung in der diesbeziglichen Rundverfiigung zur Anwendung des Infektionsschutzgesetz und der
Niedersachsischen Corona-Verordnung des zustandigen Regionalen Landesamt fir Schule und Bil-
dung: https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Die Schulleitung informiert die Schulgemeinschaft, welches Szenario des Rahmen-Hygiene-
plans auf dieser Grundlage aktuell anzuwenden ist.

Soweit in diesem RHP bestimmte Vorgaben in Abhangigkeit von Inzidenzwerten bestehen, ist fur das
Erreichen der Schwellenwerte die Allgemeinverfiigung des Landkreises oder der Kreisfreien Stadt
mafgeblich (s. auch o. g. Rundverfiigung).

1.2 Szenario A — Eingeschrankter Regelbetrieb

Szenario A

Szenario A beschreibt einen eingeschrankten Regelbetrieb. Um einen weitgehend normalen Unter-
richtsbetrieb zu gewéhrleisten, wird im Szenario A das Abstandsgebot unter den Schilerinnen und
Schuilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben. Unter Kohorten werden festgelegte Gruppen
verstanden, die aus mehreren Lerngruppen (Klassen, Kursen) bestehen kénnen und in ihrer Personen-
zusammensetzung maoglichst unveréandert bleiben.

Dadurch lassen sich im Infektionsfall die Kontakte und Infektionswege wirksam nachverfolgen. Einzel-
heiten zur Bildung von Kohorten werden in Kapitel 9 beschrieben.


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

1.3 Szenario B — Schule im Wechselmodell

Szenario B

Szenario B sieht den Wechsel von Prasenzunterricht und verpflichtendem Distanzunterricht bzw. Dis-
tanzlernen mit geteilten Lerngruppen und Mindestabstand auch zwischen den Schiilerinnen und Schi-
lern vor.

Soweit fir Szenario B zusatzliche oder abweichende MalRnahmen vorgesehen sind, werden diese je-
weils separat aufgefiihrt.

1.4 Szenario C - Distanzunterricht

Szenario C

Im Szenario C erfolgen lokale oder landesweite SchulschlieBungen. Neben regionalen SchlieBungen
ganzer Schulen kénnen auch einzelne Jahrgénge, Klassen oder Gebaudenutzende durch das 6rtliche
Gesundheitsamt in Quarantane versetzt werden. Die Schilerinnen und Schiiler lernen dann ausschliel3-
lich zu Hause im Distanzunterricht bzw. Distanzlernen.

Fir die Notbetreuung bei SchulschlieBungen gelten die Vorgaben zum Szenario B des Rahmen-
Hygieneplans.
Im Ubrigen sind die Vorgaben der Niedersachsischen Corona-Verordnung zu beachten.




2 Schulbesuch bei Erkrankung

Szenario A

Szenario B

In der Coronavirus-Pandemie ist es ganz besonders wichtig, die allgemein giltige Regel zu beachten:
Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dirfen unabhangig von der Ursache die
Schule nicht besuchen oder dort tatig sein.

Dem Schaubild kénnen Sie das richtige Vorgehen entnehmen:

Es zeigen sich folgende Krankheitssymptome ... _

e nur geringflgiger
Schnupfen, ge-
legentlicher Husten,
Halskratzen oder
Rauspern

e Symptome einer
bekannten chroni-
schen Erkrankung

e Anzeichen einer
beginnenden Er-
krankung, wie
z. B. Halsschmer-
zen, Kopf- und
Gliederschmerzen

{auch bei negativem
Selbstest)

mindestens eines der folgenden

Krankheitszeichen ist akut auf-

getreten:

+ Fieber Uber 38,0 °C, allgemei-
nes Krankheitsgefuhl

* trockener Husten (mehr als
gelegentlich)

* anhaltende erhebliche Bauch-
schmerzen mit oder ohne

o wissentlichen
Kontakt zu einem
bestatigten Coro-
na-Fall

e positivem Coro-
na-Schnell- oder
Selbsttest

Durchfall und Erbrechen
* Stérung des Geruchs- und/
oder Geschmackssinns

{auch bei negativem Selbsttest)

L 2

Besuch der Schule und von Schulveranstalungen
NICHT zulassig

Eine arztliche Abkldrung wird empfohlen
Nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung!

Die Arztin/der Arzt endscheidet,
ob ein PCR-Text durchgefiihrt wird

- Nein Ja l Ja

Genesung Negativ, PCR-Labor-Test
aber andere == . . .
abwarten Bis zum Ergebnis zu Hause bleiben!
Erkrankung
r negativ 4J lpositiv negativ
Mindestens 48 Stunden keine ISOLIERUNG
Symptome? Es ist kein negativer Anweisung des
Virusnachweis und auch kein arztliches  KeEEIGT L EIEETIEES
Attest notwendig. beachten
v v

Besuch der Schule und von Schulveranstaltungen zulassig

Fir den Nachweis einer akuten SARS-CoV-2-Infektion stehen in Deutschland aktuell zwei unterschied-
liche Testverfahren zur Verfigung:

PCR-Labor-Tests nehmen einige Stunden oder Tage in Anspruch und zeichnen sich durch eine hohe
Zuverlassigkeit aus. Sie werden von medizinischem Personal durchgefiihrt und in Laboren ausgewertet.
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Antigentest liefern ein Ergebnis in kurzer Zeit,, sind aber weniger zuverlassig. Sie kénnen als Schnell-
test durch Fachpersonal durchgefiihrt werden. Selbsttests sind Antigentests, die fir die Probennahme,
Testung und Bewertung durch medizinische Laien in der Selbstanwendung zugelassen sind.

Fallt ein Antigen-Test positiv aus, muss dieser durch einen PCR-Labor-Test abgeklart werden.
2.1 Ausschluss vom Schulbesuch oder von einer Tatigkeit in der Schule und Wiederzulassung

Szenario A Szenario B Szenario C

In folgenden Fallen darf die Schule oder das Schulgeléande nicht betreten werden und eine Teilnahme
an Schulveranstaltungen nicht erfolgen:

e Wenn eine Person auf SARS-CoV-2 positiv getestet wurde.

e Wenn eine Person engen Kontakt zu einem bestatigten COVID-19 Fall hatte und dieser noch
nicht abgeklart ist.

e Wenn eine Person unter hauslicher Quaranténe/Isolierung steht.

¢ Wenn bei Einreise aus einem Risikogebiet nach Deutschland eine Pflicht zur hauslichen Qua-
ranténe besteht.

Uber Quarantane-MaRnahmen oder die Wiederzulassung zur Schule nach einer COVID-19-Erkrankung
entscheidet das ortlich zustandige Gesundheitsamt.

Bei im Einzelfall auftretenden Unklarheiten, ob eine SARS-CoV-2 Infektion als abgeschlossen zu be-
trachten ist, ist das Gesundheitsamt kurzfristig zu kontaktieren. Die infektionshygienische Bewertung
erfolgt ausschlie3lich durch das Gesundheitsamt.

3 Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule

Szenario A Szenario B Szenario C

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen, die eine Infektion mit SARS-CoV-
2 nicht sicher ausschlieRen lassen, wird die betroffene Person in der Unterrichts-/Betreuungszeit direkt
nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet. In der Wartezeit wird die Person se-
pariert und umsichtig betreut. Gleichzeitig sollen auch Kinder oder Personen aus demselben Haushalt
zur Abklarung isoliert bzw. nach Hause geschickt werden.

Die Betroffenen sollten ihre Mund-Nasen-Bedeckung wahrend dieser Zeit und auch auf dem Heimweg
tragen. Soweit eine Abholung oder ein Heimweg zu Ful3 oder mit dem Rad nicht méglich sind, kann der
Heimweg unter Beachtung der Hygieneregeln (Maske, Abstand soweit wie méglich zu anderen Perso-
nen) im absoluten Ausnahmefall auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln angetreten werden. Es sollten
Zeiten mit geringerem Fahrgastaufkommen genutzt werden.

Die Schilerinnen und Schiller oder die Erziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit einer umge-
henden &rztlichen Abklarung durch einen PCR-Labor-Test hinzuweisen.

Folgender Hinweis sollte an die Erziehungsberechtigten gerichtet werden:

Bitte wenden Sie sich zunéachst telefonisch an die Hausarztpraxis oder eine Kinder- und Jugendarztpra-
xis und besprechen Sie das weitere Vorgehen, um andere Personen vor einer Ansteckung zu schitzen.
Die Arztpraxis informiert dann Uber das weitere Vorgehen. AuRerhalb der Praxisoéffnungszeiten ist der
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arztliche Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116117 zu erreichen. Nur in medizinischen Not-
fallen sollte die 112 kontaktiert werden.

4  Zutrittsbeschrankungen

Szenario A Szenario B Szenario C

Vor dem Zutritt zum Geldnde von Schulen kann der Nachweis eines Tests auf das Coronavirus SARS-
CoV-2 mit negativem Testergebnis erforderlich sein. Die diesbezliglichen Vorgaben der Niedersachsi-
schen Corona-Verordnung und der diesbeziiglichen Rundverfligungen der RLSB sind zu beachten.
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Ausgenommen sind Personen in Notfalleinséatzen der Polizei, der Feuerwehr, eines Rettungsdienstes
und der technischen Notdienste.

Die Kontaktdaten von Besucherinnen und Besuchern sind zu dokumentieren (s. Kap. 8).

Eine Begleitung von Schilerinnen und Schillern, z. B. durch Erziehungsberechtigte, in das Schulge-
baude und das Abholen innerhalb des Schulgebaudes sind grundsatzlich untersagt, und auf notwendige
Ausnahmen zu beschranken. Erforderliche Informationen z. B. Uber die schulischen Leistungen einer
Schilerin oder eines Schulers sind mit den Erziehungsberechtigten telefonisch oder unter Nutzung von
elektronischer Kommunikation zu erértern.

Schulfremde Personen miissen zusatzlich Gber die einzuhaltenden MalRnahmen informiert werden, die
aktuell in der Schule hinsichtlich des Infektionsschutzes vor dem SARS-CoV-2-Virus gelten.

Szenario A

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmagig tétig
sind, ist wahrend des Schulbetriebs mdglichst zu beschréanken und soll nur nach Anmeldung aus einem
wichtigen Grund unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern erfolgen (z. B. Elternabende,
Schuleingangsuntersuchungen, Fortbildungen).

Szenario B Szenario C

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmaRig tatig
sind, ist nach Mdglichkeit wahrend des Schulbetriebs auf ein Minimum zu beschrénken und soll nur
nach Anmeldung aus einem wichtigen Grund unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
erfolgen.

5 Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmafBnahmen

Szenario A Szenario B Szenario C

Uber die HygienemafRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende (z. B. im Rahmen der Betreu-
ung oder der ganztagigen Beschulung), die Schilerinnen und Schiiler sowie die Erziehungsberechtigten
in geeigneter Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte Person zu unterrichten bzw.
zu unterweisen. Soweit den Beschéftigten FFP2-Masken zur Verfligung gestellt werden, missen die
Nutzenden in den richtigen Gebrauch eingewiesen werden.

Das Einhalten von Hygiene- und Abstandsregeln, insbesondere die Handehygiene und der Umgang mit
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Mund-Nasen-Bedeckungen, sind mit allen Schilerinnen und Schiilern altersangemessen zu themati-
sieren und einzuiben.

Im Primarbereich ist mit den Schilerinnen und Schilern die Gefahrdung durch Schals, Halstlicher oder
Bander bei der Nutzung von Spielplatzgeraten zu thematisieren (s. Kap. 6.5).

Auf die Bedeutung der Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln an Haltestellen am Schulgelande
soll hingewiesen werden, ggf. auch durch Aushang.

Die Information von schulfremden Personen Uber die bestehenden Hygieneregeln ist z. B. durch Aus-
hang am Schuleingang und/oder Information auf der schulischen Internetseite zu gewahrleisten.
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6 Persodnliche Hygiene

Szenario A Szenario B Szenario C

Um eine Verbreitung des Coronavirus zu verhindern, sollen die folgenden MaRnahmen eingehalten
werden, die auch allgemein empfohlen werden.

6.1 Wichtigste Ma3nahmen

Abstandsgebot

Die jeweils glltigen Abstandsregeln sind einzuhalten.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule eine Mund-Na-
sen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind speziell geregelt.

Ggf. sind auch im Unterricht Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen.

Handewaschen mit Seife flur 20 - 30 Sekunden
z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von offentlichen Ver-

kehrsmitteln; rach-dem-erstmaligen-Betreten-des-Schulgebaudes; vor dem
Essen, nach dem Toiletten-Gang.

Handedesinfektion, wenn Handewaschen nicht mdglich ist oder bei Kon-
tamination mit Korpersekreten.

Kontakteinschrankungen

Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Mal3 zu beschranken. Es soll
keinen unmittelbaren kdrperlichen Kontakt geben.

Berihrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust
und kein Handeschutteln.

Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken oder Fahrstuhl-
knopfen madglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fin-
gern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge
oder ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmafnahmen!
Beim Husten oder Niesen groBtmdéglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimh&ute nicht bertih-
ren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Persdnliche Gegenstande nicht teilen:
z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte.
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6.2 Griundliches Handewaschen

Szenario A Szenario B Szenario C

Handewaschen mit Seife fir 20 - 30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist ausreichend, entscheidend ist
der Einsatz von Seife (siehe auch www.infektionsschutz.de/haendewaschen) z. B.:

e nach Husten oder Niesen
e nach der Benutzung von 6éffentlichen Verkehrsmitteln
| i - Aud

¢ vor und nach dem Schulsport

e vor dem Essen

¢ nach dem Toiletten-Gang.
Um Hautirritationen und -schadigungen durch das haufigere Handewaschen vorzubeugen, ist eine ge-
eignete Hautpflege sinnvoll, z. B. eine feuchtigkeitsspendende und riickfettende Creme, die nach dem
Waschen und bei Bedarf benutzt wird. Die Handcreme kann fir den Eigengebrauch von zu Hause mit-
gebracht werden.

6.3 Handedesinfektion

Szenario A Szenario B Szenario C

Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn
e ein Handewaschen nicht mdglich ist,
e es zu Kontakt mit Sekreten, Fakalien, Blut oder Erbrochenem gekommen ist.

Als Handedesinfektionsmittel sollten mindestens begrenzt viruzide Produkte auf Alkoholbasis eingesetzt
werden, da die Wirksamkeit und Hautvertraglichkeit gut belegt ist.

Es muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge (3 ml) in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande eingerieben werden. Dabei sind die Hande
vollstandig zu benetzen (siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

Den Schiulerinnen und Schiilern ist die korrekte Anwendung einer Handedesinfektion altersgerecht von
den Lehrkraften zu erlautern.

In der Nahe der Desinfektionsmittelspender sind eine Anleitung zur Handedesinfektion und die Produkt-
information zum Desinfektionsmittel bereitzustellen.

Desinfektionsmittel diirfen von Schiilerinnen und Schillern bis zur Klassenstufe 6 nur unter Beaufsichti-
gung verwendet werden.

Vorrate von Desinfektionsmittel sind vor dem Zugriff von Schilerinnen und Schilern sowie von unbe-
rechtigten Personen sicher aufzubewahren und verschlossen zu lagern. Das Umfullen von Hande-Des-
infektionsmitteln, z. B. in kleinere Gebinde, ist nur fachgerecht und durch geschultes Personal gestattet.
Desinfektionsmittelspender sind regelméagig fachgerecht zu warten und aufzubereiten.

Den Schiilerinnen und Schdlern ist die Gefahr der leichten Entflammbarkeit zu verdeutlichen.

Handedesinfektionsmittel durfen nicht zur Flachendesinfektion (s. Kap. 14.1.1) verwendet wer-
den. Aufgrund des enthaltenen Alkohols besteht bei gro3flachigem Einsatz Explosionsgefahr!

Das prophylaktische Tragen von Schutzhandschuhen als Ersatz fir Handehygiene wird nicht empfoh-
len.
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6.4 Gemeinsam genutzte Gegenstande

Szenario A Szenario B Szenario C

e Von Schilerinnen und Schilern erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien kénnen grundséatzlich
ohne besondere Vorkehrungen gehandhabt werden — dies gilt sowohl fur die Materialien, die im
Unterricht erstellt werden als auch gleichermafen fiir die Materialien, die im Rahmen der unter-
richtsersetzenden bzw. unterrichtsunterstiitzenden Lernsituationen von den Schilerinnen und
Schulern zu Hause bearbeitet worden sind. Gleiches gilt auch fir die Riickgabe von Schulbiichern.

e Personliche Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmittel, wie z. B. Stifte durfen
nicht mit anderen Personen geteilt werden.

e Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegensténden, die intensiv mit den Handen oder
dem Gesicht beruhrt werden, sollte mdglichst vermieden werden.

6.5 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

Die Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung richtet sich nach den Vorgaben der Nie-
dersachsischen Corona-Verordnung (8 13 Niedersachsischen Corona-Verordnung).
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html

Schulleiterinnen und Schulleiter finden Hinweise zur Anwendung der Niedersachsischen Corona-Ver-
ordnung in der diesbeziliglichen Rundverfiigung ,Zur Anwendung der Niedersachsische Verordnung zur
Eindammung des Corona-Virus SARS-CoV-2“ der Regionalen Landesamter fiir Schule und Bildung.
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

6.5.1 Grundsatzliches

Szenario A Szenario B Szenario C

Welche Masken zulassig sind, richtet sich nach den Vorgaben der Niedersédchsischen Corona-Verord-
nung (8 3 Abs. 3 Niedersachsische Corona-Verordnung), die aktuell folgende Regelung fur den Schul-
bereich vorsieht:

Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist jede geeignete textile oder textilahnliche Barriere, die aufgrund ihrer
Beschaffenheit eine Ausbreitung von Ubertragungsfahigen Tropfchenpartikeln durch Husten, Niesen
und Aussprache verringert, unabhangig von einer Kennzeichnung oder zertifizierten Schutzkategorie.
Die Mund-Nasen-Bedeckung ist nur geeignet, wenn sie Mund und Nase vollstéandig bedeckt und an den
Randern eng anliegt.

Freiwillig kdnnen auch medizinische Masken (OP-Masken) oder partikel-filtrierende Halbmasken
(FFP2/3-Masken) ohne Ventil genutzt werden.

Atemschutzmasken mit Ausatemventil sind nicht zuléssig (8§ 3 Abs. 3 Niedersachsische Corona-Verord-
nung). Diese filtern nur die eingeatmete Luft und sind daher fir den Fremdschutz nicht geeignet.

Die Verwendung von Visieren stellt keine gleichwertige Alternative zur Mund-Nasen-Bedeckung dar, da
Visiere nicht die Geschwindigkeit des Atemstroms oder des Speichel-/Schleim-Tropfchenauswurfs re-
duzieren, sondern maximal die direkt auf die Scheibe auftretenden Tropfchen auffangen. Das tatsach-
liche Ruckhaltevermdgen fir Aerosole ist aufgrund der Umstrémung des Visiers sehr begrenzt.

Wer aus medizinischen oder anderen triftigen Griinden keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen darf,
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kann durch das Tragen eines Visiers zumindest einen Schutz vor Tropfchenibertragung leisten.

Hinweise des Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte zur Verwendung von Mund-Nasen-
Bedeckungen:
www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html

6.5.2 Ausnahmen

Szenario A Szenario B Szenario C

Personen, denen aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen Beeintrachtigung oder einer
Vorerkrankung, zum Beispiel einer schweren Herz- oder Lungenerkrankung, das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung nicht zumutbar ist und dies durch ein arztliches Attest oder eine vergleichbare amt-
liche Bescheinigung glaubhaft machen kénnen, sind von der Verpflichtung zum Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung ausgenommen (8 3 Abs. 6 Niedersachsische Corona-Verordnung).

Soweit bei der Schule ein Befreiungstatbestand von der Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bede-
ckung glaubhaft gemacht wird, muss sich aus einem aktuellen Attest oder einer aktuellen vergleichbaren
amtlichen Bescheinigung nachvollziehbar ergeben, welche konkret zu benennende gesundheitliche Be-
eintrachtigung auf Grund des Tragens der Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht alsbald zu erwarten
ist und woraus diese im Einzelnen resultiert. Wenn relevante Vorerkrankungen vorliegen, sind diese
konkret zu benennen. Dartber hinaus muss im Regelfall erkennbar werden, auf welcher Grundlage die
attestierende Arztin oder der attestierende Arzt zu ihrer oder seiner Einschétzung gelangt ist.

Bei Schuilerinnen und Schilern mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung ist hinsichtlich der
Zumutbarkeit einer Mund-Nasen-Bedeckung eine differenzierte Bewertung vorzunehmen und jede
Schilerin und jeder Schuler jeweils individuell zu betrachten. Hierzu sollte sonderpadagogische Exper-
tise vor Ort oder ggf. der Fachbereich IB der RLSB/das zustandige RZI herangezogen werden. Als
Nachweis wird das aktuelle Férdergutachten als vergleichbare amtliche Bescheinigung angesehen, ein
zusatzliches arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Kdnnen Personen keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen, ist eine diskriminierungsfreie Teilhabe zu er-
moglichen. Insbesondere sind keine Ersatz-MaRnhahmen (z. B. Sitzplatz zur Wand) vorzusehen.

Zur Gewabhrleistung von Tragepausen/Erholungsphasen sowie zum Essen und Trinken kann die Mund-
Nasen-Bedeckung in folgenden Fallen voribergehend abgenommen werden:

a) wahrend der Pausen im Freien, soweit das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten wird,

b) wahrend Raume gellftet werden und sich die Personen am Sitzplatz befinden,

c) beim Essen und Trinken, solange die Personen einen Sitzplatz eingenommen haben und sich
innerhalb der eigenen Kohorte aufhalten oder wenn das Abstandsgebot von 1,5 Metern einge-
halten wird.

Bei akut auftretenden Beeintrachtigungen (z. B. Atemprobleme oder Kopfschmerzen) muss im Einzelfall
angemessen reagiert werden (z. B. durch zusétzliche Maskenpause im Freien).

Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht nicht

a) bei der Ausfihrung berufsbezogener, dauerhafter schwerer korperlicher Tatigkeit,
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b) bei der Sportausiibung,

c) wahrend Abschlusspriifungen, Klausuren und Klassenarbeiten, solange die Personen einen
Sitzplatz eingenommen haben und das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten wird und

d) flr Beschéftigte an Arbeitsplatzen aul3erhalb von Unterrichtsrdumen, sofern die Person einen
Arbeitsplatz eingenommen hat und das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten wird.

Bei der Nutzung von Spielplatzgeréaten und beim Sport durfen keine Schals, Halstlicher oder stabile
Baumwollmasken, die mit Bandern am Hinterkopf zugeschnirt werden, als Mund-Nasen-Bedeckung
verwendet werden. Es besteht die Gefahr des Hangenbleibens. Insbesondere im Primarbereich ist auf
diese Gefahrdung im Rahmen der Aufsichtspflicht zu achten.

Die Mund-Nasen-Bedeckung kann im Schulbetrieb kurzzeitig von einzelnen Personen abgenommen
werden, wenn dies zwingend fiir die Unterrichtsziele erforderlich ist, z.B. im Sprachunterricht flr Schi-
lerinnen und Schiler mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung, insbesondere in den Foérder-
schwerpunkten Sprache und Horen.

6.6 Trennwénde (Spuckschutz)

Szenario A Szenario B Szenario C

Trennwande (Abtrennungen) aus Sicherheits- oder Acrylglas stellen keine gleichwertige Alternative zu
Mund-Nasen-Bedeckungen dar und dirfen nicht dazu fuhren, dass das Abstandsgebot und die LUf-
tungsvorgaben nicht eingehalten werden. Trennwéande sind weitgehend unwirksam gegen die Aerosol-
verbreitung in Innenrdumen. Diese sollen daher nur als erganzende MaRnhahme eingesetzt werden.

Bei Trennwanden, z. B. zwischen den Platzen der Schilerinnen und Schiler, muss sichergestellt sein,
dass die Luftzirkulation und das Luften nicht behindert werden. Dieses kann z. B. erfilllt sein, wenn der
Klassenraum mit einer ablufttechnischen Anlage ausgestattet ist, die die Abluft nach oben absaugt.

Die Trennwéande mussen ausreichend stabil sein, spitze Ecken oder scharfe Kanten sollen vermieden
werden.

Die BaugroRe der Trennwand muss ausreichend dimensioniert sein und sollte den Atembereich abde-
cken. Die Trennwand sollte nicht bereits durch geringfligige Bewegung der Personen aul3er Kraft ge-
setzt werden.

7 Abstandsgebot

Szenario A

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter den
Schilerinnen und Schilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben, dieses wird in Kap. 9 be-
schrieben. Beschaftigte sind angehalten, das Abstandsgebot zu ihren Schilerinnen und Schilern ein-
zuhalten, wo immer dies moglich ist.

Im Ubrigen gilt auRerhalb der Lerngruppen/Kohorten:

e Zu Personen der anderen festgelegten Kohorten soll ein Mindestabstand von 1,5 Metern ein-
gehalten werden.
e Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Lehrkraften, Padagogischen Mitar-
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beiterinnen und Mitarbeitern, Beschaftigten der Schulen, Erziehungsberechtigten sowie Besu-
cherinnen und Besuchern.

Szenario B Szenario C

Das Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern ist zwischen allen Personen, die nicht zum eigenen
Hausstand gehéren, generell zu beachten. Das Kohorten-Prinzip aus Szenario A gilt nicht in den Sze-
narien B und C.

Szenario A Szenario B Szenario C

Bei der Beschulung von Schilerinnen und Schilern mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung
gelten die Regelungen in Kap. 16.

Schilerinnen oder Schiller mit Schulbegleitung sind als eine Einheit (als Tandem) aus zwei Personen
anzusehen, die untereinander, soweit dies in dem Unterstitzungsbedarf der Schilerin oder des Schi-
lers begrindet ist, von der Abstandspflicht befreit sind.

8 Dokumentation und Nachverfolgung

Szenario A Szenario B Szenario C

Zentral in der Bekdmpfung jeder Pandemie ist das Unterbrechen der Infektionsketten.

Um im Falle einer Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes Kontaktmanagement durch das
ortliche Gesundheitsamt zu ermdglichen, ist vor allem Folgendes zu beachten:

o Dokumentation der Zusammensetzung der Kohorten.

o Dokumentation der Abweichungen vom Kohorten-Prinzip, z. B. bei Ganztags- und Betreuungs-
angeboten.

o Regelhaftes Dokumentieren der Anwesenheit in den Klassen- und Kursbulchern.

e Die Sitzordnung der Schuilerinnen und Schuler ist fur jeden Klassen- oder Kursverband zu do-
kumentieren (z. B. Sitzplan im Klassenbuch) und bei Anderungen anzupassen. Eine Anderung
von Sitzordnungen ist moéglichst zu vermeiden.

o Dokumentation der Anwesenheit des regelhaft in der Schule eingesetzten Personals (z. B. Gber
den Stunden- und Vertretungsplan).

e Dokumentation der Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Handwerkerinnen und Handwerker,
Vertreterinnen und Vertreter der Schulaufsicht, Fachleiterinnen und Fachleiter, au3erschulische
Kooperationspartner, Erziehungsberechtigte) mit Namen, Telefonnummer und Zeitpunkt des
Betretens/Verlassens, z. B. in einem Besucherbuch oder einer Liste.

Diese Dokumentation ist drei Wochen aufzubewahren und muss dem Gesundheitsamt zur Fallnachver-
folgung auf Verlangen unverziiglich zur Verfugung gestellt werden kénnen.

Zur Dokumentation kénnen die bestehenden Dokumentationssysteme wie z. B. Klassen-/Kursbucher,
Vertretungspléne oder ein Besucherbuch genutzt werden. Der Datenschutz ist zu gewahrleisten.

9 Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des Abstands

Szenario A
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Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot im Sze-
nario A unter den Schilerinnen und Schillern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben.

Kohorten sollen mdéglichst klein gehalten werden, damit im Falle des Auftretens von Infektionen
mdoglichst wenig Personen von Quarantdnemaflnahmen betroffen sind. Im Idealfall bildet eine
Klasse/Lerngruppe eine Kohorte. Grundsatzlich umfasst aber eine Kohorte maximal einen Schuljahr-
gang. Davon abgewichen werden kann nur bei

e jahrgangsubergreifendem Lernen (z. B. Eingangsstufen),

e an Forderschulen bestehenden festen jahrgangsiibergreifenden Lerngruppen,

e der Umsetzung von Ganztags- und Betreuungsangeboten und

e berufshbildenden Schulen durch Anwendung der o. g. Vorgaben auf die Bildungsgénge in den
verschiedenen Schulformen.

Von der jahrgangsbezogenen Kohortenbildung kann im Einzelfall abgewichen werden, wenn dies aus
padagogischen oder organisatorischen Grinden erforderlich erscheint, z. B. bei Aul3enstellen oder ge-
trennten Gebaudeteilen, bei bestimmten Bildungsgangen im BBS-Bereich. Es gilt auch hier: Die Kohor-
ten sind moglichst klein zu halten. Sie durfen maximal 120 Schilerinnen und Schiler umfassen.

Dartber hinaus kénnen kohortenibergreifende Lerngruppen angeboten werden, wenn das Abstands-
gebot von 1,5 Metern sowohl beim Betreten und Verlassen des Unterrichtraums, als auch wahrend des
Unterrichts, zwischen den Schilerinnen und Schilern der Kohorten eingehalten wird. So kénnen z. B.
jahrgangsubergreifende oder sogar schuliibergreifende Lerngruppen angeboten werden.

Generell gilt es, Lerngruppen so konstant wie moéglich zu halten und die Zusammensetzung zu doku-
mentieren. Durch die Definition von Gruppen in fester Uberschaubarer Zusammensetzung (Kohorten)
lassen sich im Infektionsfall die Kontakte und Infektionswege wirksam nachverfolgen.

Lehrkrafte sowie padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (PM) agieren grundsatzlich kohorten-
Ubergreifend, da sie zwangslaufig in mehreren Kohorten eingesetzt werden missen. Daher ist der o. a.
Personenkreis angehalten, das Abstandsgebot untereinander und zu ihren Schilerinnen und Schillern
einzuhalten, wo immer dies mdglich ist. Lehrkrafte bzw. Padagogische Fachkrafte kdnnen also keine
eigene Kohorte bilden.

Im Primarbereich sowie im Umgang mit Schilerinnen und Schilern mit Bedarf an sonderpadagogischer
Unterstitzung kann auch auf das Abstandsgebot zwischen Schilerinnen und Schilern sowie Lehrkraf-
ten und padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern verzichtet werden, soweit diese nicht kohor-
tentbergreifend eingesetzt werden. Details sind im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung gem. § 5
Arbeitsschutzgesetz zu klaren.

Grundsatzlich gilt fur alle: Wo Abstand gehalten werden kann, ist dieser auch weiterhin einzuhalten.

Beziglich der Kohorten ist generell Folgendes zu beachten:
e Die Kohorten sollen so klein wie mdglich gehalten werden.
¢ Kohorten sind fest zu definieren.
e Die Zahl der Lehrkrafte/PM pro Kohorte soll soweit wie moglich beschréankt werden.
e Die Personen einer Kohorte sollen von Personen anderen Kohorten getrennt werden.
e Der Unterrichtsbeginn und die Pausenregelung sind nach Moglichkeit rAumlich oder zeitlich zu
entzerren.

Nach sorgfaltiger Abwéagung kann in Einzelfallen das Kohorten-Prinzip durchbrochen werden. Die Kon-
takte auBerhalb des Kohorten-Prinzips sind zu dokumentieren.
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Szenario B Szenario C

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss im Schulbetrieb zu anderen Personen
ein Abstand von mindestens 1,5 Metern eingehalten werden (Aufhebung des Kohorten-Prinzips). Das
bedeutet, dass die Tische in den Klassenrdumen entsprechend weit auseinandergestellt werden mus-
sen. Bodenmarkierungen kénnen bei der Ausrichtung der Sitzplétze unterstiitzen.

Die Schulerinnen und Schiler werden umschichtig in geteilten Lerngruppen unterrichtet.
Abhangig von der Grol3e des Unterrichtsraums sind das in der Regel maximal 16 Personen inkl. Lehr-
kraft, padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ggf. Schulassistenz.

Lehrkréfte sowie padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen lerngruppentbergreifend tatig
werden.

Besondere Gegebenheiten vor Ort (kleine Klassen mit max. 16 Personen inkl. Lehrkraft, padagogische
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ggf. Schulassistenz und/oder besonders grol3e Raume) erlauben
Abweichungen von dieser Regelung.

10 Laftung

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID 19 ist auf eine intensive Liftung der Raume zu
achten.

10.1 Fensterluftung

Szenario A Szenario B Szenario C

In R&umen mit Fensterliftung ist das ,20 — 5 — 20-Prinzip® (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liiften, 20
Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Luftung hat als eine Stof3luftung bzw. Querliftung durch maéglichst
vollstandig getffnete Fenster zu erfolgen. Je gréRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en
ist, desto effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten AuRentemperaturen im Winter ein Liften von ca.
3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss langer geliftet werden. Wéahrend des Luftens kann
grundséatzlich Unterricht stattfinden.

Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen soll unter Beachtung der Au3entemperaturen gegebe-
nenfalls auch langer geluftet werden. Bei winterlichen AuRentemperaturen reichen auch in den Pausen
ca. 5 Minuten Liftung aus, damit die RAume nicht zu stark auskihlen.

Bei einer richtig durchgefuhrten Stof3ltftung sinkt die Temperatur im Raum nur kurzfristig um 2 - 3 Grad
Celsius ab, was fur die Schilerinnen und Schuler gesundheitlich unbedenklich ist. Der Warmeverlust
wird durch die in Wanden, Decken und Boden gespeicherte Warme schnell wieder ausgeglichen.

Eine Dauerliftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Schulerinnen und Schiler kénnen als ,Liftungsdienst® zum Beispiel an das Luften erinnern und ggfs.
das Offnen und SchlieBen der Fenster iibernehmen.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgiiteampel, die die CO2-Konzentration misst, an das re-
gelmaRige Liften erinnern.

Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden, welche
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die optimale Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und an die nachste Liftung erinnern kann
(https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760).

Eine alleinige Kippluftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird. Aus
Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher fir die Liftung unter Aufsicht einer Lehrkraft
geoffnet werden. Die Offnungsbegrenzungen an horizontalen Schwingfliigelfenstern diirfen allerdings
aufgrund der hohen Unfallgefahr nicht auRer Kraft gesetzt werden.

Koénnen aufgrund baulicher Gegebenheiten Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist
der Raum fiur den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raumlufttechnische Anlage
(Luftungsanlage) vorhanden.

10.2 Raumlufttechnische Anlagen

Szenario A Szenario B Szenario C

Raume mit raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlage) werden kontinuierlich und ausreichend mit Au-
Renluft versorgt. Durch eine RLT-Anlage wird eine gleichmé&Rige und dauerhafte Absenkung einer mog-
lichen Virenbelastung der Raumluft sichergestellt. Voraussetzung fur die Nutzung einer RLT-Anlage ist,
dass die Anlage nicht im Umluftbetrieb lauft und eine Wartung gemaf VDI 6022 erfolgt.

Eine zusatzliche Fensterliftung (s. Kap. 10.1) ist in R&umen, die Uber eine raumlufttechnische Anlage
verflugen, nicht erforderlich.

10.3 Andere Luftungsanlagen

Szenario A Szenario B Szenario C

Andere Luftungsanlagen, fur die es keine normativen Regelungen gibt, wie z. B. einfache Zu-/Abluftan-
lagen (z. B. Fensterventilatoren) missen fachgerecht geplant, eingebaut und betrieben werden.

Ob eine zuséatzliche Fensterluftung (s. Kap. 10.1) erforderlich ist, ist im Rahmen der Planung festzule-
gen. Zum Schutz vor infektiosen Partikeln soll pro Stunde mindestens ein dreifacher Luftwechsel erfol-
gen.

LuftungsmalRnahmen sollten abhéngig von der CO2-Konzentration erfolgen. Steigt diese Uber 1.000
ppm, ist spatestens bei 1.500 ppm ein manuelles Liften Gber Fenster oder eine Aktivierung der Liftung
vorzunehmen.

10.4 Raumluftfiltergerate und Luftdesinfektionsgeréte

Szenario A Szenario B Szenario C

Mobile Luftreinigungsgerate und Luftdesinfektionsgerate sind nicht dafur ausgelegt, verbrauchte Raum-
luft abzufiihren bzw. Frischluft von au3en heranzufiihren. Soweit geeignete Gerate nach Prufung der
Notwendigkeit des Betriebs ausnahmsweise eingesetzt werden, ersetzen diese nicht die regelmé&Rige
Liftung gemal den Vorgaben in Kapitel 10.1 (20 — 5 — 20 Prinzip).

Das Niedersachsische Landesgesundheitsamt (NLGA) hat auf der Basis des aktuellen Wissensstandes
folgende Merkblatter veroffentlicht:
¢ Mobile Luftfilteranlagen in Klassenrdumen — eine sinnvolle Ergéanzung zur Liftung?
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e Bedeutung mobiler Luftreinigungs-Gerate fur Infektionsrisiken durch SARS-CoV-2 Prufsteine
und Handlungsempfehlungen

Diese und weitere Informationen finden Sie auf der Seite ,Coronavirus und Schulen® des NLGA:
www.nlga.niedersachsen.de/startseite/umweltmedizin/luft/coronavirus _schulen/

11 Flure, Aufenthaltsbereiche und Pausen

Szenario A Szenario B Szenario C

Verkehrswege und Aufenthaltsbereiche sind erheblich von der baulichen Strukturierung des Schulge-
baudes abhangig. Die allgemeinen Vorgaben der Handlungsempfehlung mussen mit individuellen L6-
sungen der Situation in der jeweiligen Schule angepasst werden. Die folgende Auflistung enthalt Bei-
spiele von Malinahmen, die geeignet sind, im Schulleben die Einhaltung des Mindestabstands zu er-
maoglichen:

e Trennung der Lerngruppen, z. B. durch gestaffelte Anfangs- und Pausenzeiten
e Raumliche Trennung durch separate Pausenhof-Abschnitte

e Klare Kennzeichnung der Laufwege

o Bodenmarkierungen in Wartebereichen (z. B. vor dem Schulsekretariat)

e Gebot des ,Rechtsverkehrs® in Fluren und Gangen

e Ausweisung von ,Einbahnstralen-Regelungen®

Hinweis: Wenn bestehende Einbahnstral3en-Regelungen in der Praxis zu Pulkbildungen fuhren,
sollten diese Uberprift werden und gegebenenfalls ganz oder teilweise aufgehoben werden.

Der Aufenthalt wahrend der Pausenzeiten sollte, soweit die Witterung es zuléasst, vorrangig aul3erhalb
des Schulgebaudes erfolgen.

Soweit erforderlich sind Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts, zur Vermeidung von Warteschlangen
und zur Gewabhrleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu treffen. Dies gilt auch, soweit ein
Pausen-/Kioskverkauf oder Mensabetrieb angeboten wird.

Aufzige sollen grundsatzlich nur durch eine Person und, soweit zwingend erforderlich, eine Begleitper-
son, benutzt werden. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist einzuhalten. Andernfalls sind ggf. Schutz-
maflnahmen im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz festzulegen. Die
Benutzung ist auf Personen oder Situationen mit spezifischen Bedarfen einzuschranken.

12 Haltestellen
Szenario A Szenario B Szenario C
An Haltestellen am Schulgelande ist im Rahmen der Aufsicht darauf zu achten, dass in diesem Bereich

die Verpflichtung zum Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung gem. der Niederséchsischen Corona-Ver-
ordnung gilt. Soweit moglich ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.

13 Speiseneinnahme - vom Pausenbrot bis zur Schulkantine

Es gibt derzeit keine Falle, bei denen nachgewiesen ist, dass sich Menschen Uber den Verzehr von
Lebensmitteln mit dem neuartigen Coronavirus infiziert haben. Auch fir andere Coronaviren sind keine
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Berichte Uber Infektionen durch Lebensmittel bekannt.
13.1 Pausenbrot

Szenario A Szenario B Szenario C

e Personliche Hygieneregeln beachten.
e Kein Herumreichen von Brotdosen

e Kein Austausch oder Probieren von Speisen, Trinkflaschen und Lebensmitteln untereinander.

13.2 Pausenverkauf

Szenario A Szenario B Szenario C

Pausenverkauf ist zulassig, sofern gewahrleistet ist, dass das Abstandsgebot eingehalten wird.

13.3 Schulkantine

Szenario A Szenario B Szenario C

Die Vorgaben der Niederséchsischen Verordnung zur Neuordnung der MaBhahmen gegen die Ausbrei-
tung des Coronavirus SARS-CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung)
e zu MaRRnahmen zur Steuerung des Zutritts und
e zur Vermeidung von Warteschlangen
e sowie HygienemalRnahmen, die geeignet sind, die Gefahr einer Infektion mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 zu vermindern,
sind zu beachten.

AulBerdem gilt:
¢ Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Essensausgabe haben wahrend der Arbeit eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen.
e Eine Moglichkeit zur Handereinigung oder Handedesinfektion ist vorzusehen (s. Kap. 6.2 und
6.3).
o Der Betreiber dokumentiert in Zusammenarbeit mit der Schule den Zeitpunkt des Betretens
durch die jeweilige Kohorte.

Szenario A

Beim gemeinsamen Mittagessen sind die verschiedenen Kohorten raumlich und/oder zeitlich voneinan-
der zu trennen. GroRe Raume (z. B. Mensen) kénnen dazu in verschiedene Bereiche geteilt werden.

Die Schule stellt dazu einen Plan auf, der auch Grundlage der Dokumentation zur Kontaktnachverfol-
gung sein kann.

Szenario B Szenario C

Ein gemeinsames Mittagessen ist nur mit dem Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen zu-
lassig.
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13.4 Gemeinsamer Verzehr mitgebrachter Speisen

Szenario A Szenario B Szenario C

Der Verzehr von Speisen im Klassenverband (z. B. Geburtstagskuchen, Schulobst) ist zulassig. Soweit
eine Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht besteht, ist Kap. 6.5.2 zu
beachten.

Speisen und Lebensmittel sollen nicht frei zuganglich sein, damit die Schiilerinnen und Schiiler Lebens-
mittel, welche sie nicht selbst verzehren, auch nicht beriihren. Hierzu sind vor Ort verschiedene Losun-
gen maoglich, die auch von der Art der Bereitstellung abhéngen, z. B.:

e Hygienegerechte Portionierung durch eine Person auf individuellen Tellern
e Entnahme z. B. mit Servietten

Hinweise zur Verarbeitung von Lebensmitteln im Unterricht finden sich in Kapitel 22.
13.5 Reinigung von Besteck und Geschirr
Szenario A Szenario B Szenario C
Eine Reinigung von Besteck und Geschirr im Geschirrspiiler bei 60 Grad Celsius oder hoherer Tempe-
ratur ist besonders effizient. Wo dies nicht moglich ist, sollte bei manuellen Spulprozessen moglichst

warmes Wasser (> 45 °C, jedoch zum Schutz der Hande nicht héher als 50 °C) mit Spulmittel verwendet
werden.

13.6 Weitere Hinweise zur Schulverpflegung in Zeiten von Corona

Szenario A Szenario B Szenario C

Weitere Hinweise der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen:
https://dgevesch-ni.de/schulverpflegung-in-zeiten-von-corona/

14 Hygiene in den ToilettenrGumen und bei Handwaschplatzen

Szenario A Szenario B Szenario C

In allen Toilettenraumen und an Handwaschplatzen missen ausreichend Flissigseifenspender und Ein-
malhandtlicher bereitgestellt und regelmafig aufgefillt werden. Abfallbehalter fir Einmalhandtlicher
sind vorzuhalten. Systeme, die Stoffrollen zur Handtrocknung verwenden, sind ebenfalls zulassig, so-
fern sie funktionsfahig sind. Der benutzte Teil der Handtuchrolle muss nach einmaligem Gebrauch wie-
der in den Handtuchspender eingezogen werden.

Trockengeblase sind auRer Betrieb zu nehmen.

Am Eingang der WC-Anlagen muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden, wie
viele Personen sich in diesem Bereich aufhalten durfen (Zahl in Abhangigkeit der Anzahl der Toilet-
ten/Urinale).

Das aufsichtfiihrende schulische Personal achtet verstarkt darauf, dass die Schillerinnen und Schuler
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die Verhaltens- und Hygieneregeln insbesondere in den WC-Anlagen einhalten und sich nicht zu viele
Schulerinnen und Schiler zeitgleich in dem Bereich aufhalten.

Das vorausschauende Auffillen von Flussigseife und Einmalhandtiichern oder Handtuchrollen ist zu
gewabhrleisten. Die Toilettenanlagen sind regelmafig auf Funktions- und Hygienemangel zu prifen.

Wickelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu desinfizieren.
14.1 Reinigung

Szenario A Szenario B Szenario C

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebdude — Anforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundsatze fiir eine hygienische Schulreinigung unter Beriick-
sichtigung aktueller Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebaudereinigung und recht-
licher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Erganzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhéngigkeit von Ma-
terial und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise (iber eine Uber-
tragung durch Oberflachen im 6ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fir Oberflachen,
welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und Verschmut-
zungen mechanisch entfernt werden sollen.

Folgende Areale der genutzten Rdume der Schulen sollten mit den tblichen tensidhaltigen Reinigungs-
mitteln (Detergenzien) besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich gereinigt wer-
den:

Dies sind zum Beispiel:
e Tiurklinken und Griffe (z. B. Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Tlren
e Treppen- und Handlaufe
e Lichtschalter
e Tische, Telefone, Kopierer
¢ alle sonstigen Griffbereiche

Die Abfallbehélter sind taglich zu leeren.

Auch wenn Unterrichtsraume durch mehrere Klassen oder Kurse an einem Tag nacheinander genutzt
werden, ist eine tagliche Reinigung der Tische ausreichend. Ein individuelles Abwischen der Tische aus
personlichen Erwagungen sollte nur mit handelstblichen Reinigungsmitteln erfolgen (keine Desinfek-
tion).

In Sanitarbereichen sind Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Ful3bdden téaglich zu reinigen.
Auch hier ist eine Desinfektion nur bei sichtbarer Kontamination mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem
nach Entfernung der Verschmutzung erforderlich. Dabei sind Einmalhandschuhe nach EN 374 zu tra-
gen. Alternativ kdnnen Arbeitsgummihandschuhe genutzt werden, welche nach Gebrauch sachgerecht
gereinigt und desinfiziert werden mussen.
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14.1.1 Raum- und Flachendesinfektion

Szenario A Szenario B Szenario C

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemagige Flachendesinfektion in Schulen auch in der
jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die ansonsten ubliche Reini-
gung auch der Sanitarbereiche véllig ausreichend.

Wird eine Flachendesinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte dies mit einem gemaf EN
14476 als viruzid ausgewiesenen Flachendesinfektionsmittel nach den Angaben des Herstellers als
Scheuer-Wisch-Desinfektion durchgefiihrt werden. Fir die Desinfektion im Rahmen der Bekampfung
von COVID-19 reicht ein begrenzt viruzides Produkt aus. Zur Vereinfachung der Anwendung im Schul-
bereich wird aber die Anwendung eines Produkts empfohlen, das auch fir weitere Desinfektionszwecke
geeignet ist.

Raumbegasungen zur Desinfektion sind grundsatzlich nicht angezeigt. Diese darf nur auf Anordnung
einer Gesundheitsbehdrde erfolgen. Die Einwirkzeit bzw. Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach Des-
infektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend wirken) ist eine anschlieRende Grundreinigung erfor-
derlich.
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Abschnitt Il - Spezielle Regelungen zum Unterricht

15 Ganztagsbetrieb

Es wird eine Rickkehr zu einem geordneten Schulbetrieb einschliel3lich Ganztagsbetrieb angestrebt,
der aber nicht mit dem Ganztagsangebot vor der Corona-Pandemie gleichgesetzt werden kann. Auch
hier gilt es weiterhin, die Anzahl von Kontakten so gering wie méglich zu halten.

Hinweise zum Mittagessen, siehe Kapitel 13.3.

Szenario A

Das Kohorten-Prinzip umfasst im Ganztagsbereich maximal zwei Schuljahrgange. Wenn davon abge-
wichen werden soll, ist unbedingt das Abstandsgebot von 1,5 Metern einzuhalten. Auch im Ganztags-
betrieb ist die Zusammensetzung der Gruppen zu dokumentieren.

Szenario B Szenario C

An offenen Ganztagsschulen findet kein Nachmittagsangebot statt. Angebote an teilgebundenen und
vollgebundenen Ganztagsschulen an Tagen mit fir alle Schilerinnen und Schiler verpflichtendem
Ganztagsangebot kdnnen weiterhin stattfinden, allerdings nur unter Einhaltung der Hygiene- und Ab-
standsregeln (s. Kap. 7), auch beim Mittagessen (s. Kap. 13.3).

16 Infektionsschutz bei der Beschulung von Schilerinnen und Schilern mit einem Bedarf an
sonderpadagogischer Unterstiitzung

16.1 Unterschreitung des Mindestabstandes

Szenario A Szenario B Szenario C

Bei der Beschulung von Schiilerinnen und Schiilern mit einem Bedarf an sonderpadagogischer Unter-
stlitzung in den Schwerpunkten geistige Entwicklung sowie kérperliche und motorische Entwicklung
kann eine Unterschreitung des Mindestabstandes z. B. in folgenden Situationen erforderlich und zulas-
sig sein:

e Unterstutzung bei der Korperpflege (z. B. Handewaschen, Naseputzen, Toilettengang)

e Unterstitzung bei der Aufnahme von Nahrung/Essen

¢ Hilfe und Unterstitzung in unterrichtlichen Situationen (z. B. Arbeitsplatz aufsuchen, Aufgaben-
stellung bearbeiten)

e Hilfe und Unterstiitzung beim Ausfiihren von Bewegungsablaufen

e Therapeutische Malinahmen

Fur Schilerinnen und Schuler mit einem Bedarf an sonderpadagogischer Unterstitzung in den Schwer-
punkten Sehen und Hoéren kann eine Unterschreitung des Mindestabstands z. B. in folgenden Unter-
richtssituationen erforderlich und zuldssig sein:

e im Rahmen der Kommunikation, z. B. Lormen (Tastalphabet fiir Taubblinde)
e bei Unterstiitzung in Bezug auf die Orientierung im Raum

Die Situationen, in denen es zu Nahe kommt, sollen auf ein Mindestmaf beschrankt werden.
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16.2 Verwendung von Masken und Schutzhandschuhen

Szenario A Szenario B Szenario C

Das standige Tragen von FFP2/3-Masken oder Mund-Nasen-Bedeckung wird nicht empfohlen. Auf-
grund der sehr unterschiedlichen hygienisch-infektiologischen Situationen, die mit der Durchfiihrung der
sonderpadagogischen Unterstiitzung verbunden sind, kann, zum Beispiel in Abhangigkeit des Férder-
schwerpunktes, fir das beschéaftigte Personal das Tragen von Masken bei Unterschreitung des Min-
destabstandes aus Griinden des Arbeitsschutzes angezeigt sein. Details waren im Rahmen einer Ge-
fahrdungsbeurteilung gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz zu klaren. Die Tragezeitbegrenzungen fur FFP2/3-
Masken in der DGUV Regel 112-190 sind zu beachten.

Sollte situationsbedingt eine Mund-Nasen-Bedeckung von Beschaftigten getragen werden, sind die Hin-
weise des Bundesamtes fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zu beachten. Diese sind unter
dem Link www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
aufgefuhrt.

Das prophylaktische Tragen von Schutzhandschuhen wird nicht empfohlen.

17 Infektionsschutz im Schulsport

Die Regelungen der ,Niederséchsischen Verordnung zur Neuordnung der MalRnahmen gegen die Aus-
breitung des Coronavirus SARS-CoV-2“ zur Durchfihrung des Sportunterrichts sind in der jeweils gdilti-
gen Fassung zu beachten. Im Ubrigen gilt Folgendes:

17.1 Abstand und Kontaktlosigkeit

Szenario A

Inzidenz < 35 7-Tagesinzidenz pro 100.000 Einwohner am Standort der Schule

Es gilt die allgemeine Abstandsregel des Szenarios A (siehe Kap. 7). Sportunterricht findet im Klassen-

oder Kursverband und aufRerunterrichtlicher Schulsport in-Gruppen-bis-héchstens-35-Personen inner-

halb der festgelegten Kohorten statt.

Szenario A

Inzidenz ab 35 7-Tagesinzidenz pro 100.000 Einwohner am Standort der Schule

Es gilt die allgemeine Abstandsregel des Szenarios A (siehe Kap. 7). Sportunterricht findet im Klassen-

oder Kursverband und auf3erunterrichtlicher Schulsport in-Gruppen-bis-héechstens-35-Persenen inner-

halb der festgelegten Kohorten statt.

Der Schulsport erfolgt kontaktlos. Ein Sport gilt dann als kontaktlos, wenn zu keinem Zeitpunkt der
sportlichen Betatigung ein korperlicher Kontakt zu anderen Sporttreibenden erfolgt. Ubungen zu zweit
dirfen nur ohne gegenseitige Beriihrungen erfolgen. Direkte kdrperliche Hilfestellungen dirfen nur mit
Mund-Nasen-Bedeckung gegeben werden.
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Szenario B Szenario C

Vor der Sporthalle bzw. dem Sportplatz und beim Gang in die Umkleidekabine sind Gruppenansamm-
lungen und Warteschlangen zu vermeiden. In Fluren, Umkleidekabinen und Duschrdumen muss ein
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Diese beiden Anforderungen kénnen durch zeitli-
che und/oder raumliche Teilung der Lerngruppe bzw. der Lerngruppen bei der Nutzung sichergestellt
werden. Hierzu sollten Absprachen und Regelungen erfolgen.

Die Lehrkrafte achten darauf, dass wahrend der Sportausiibung ein Mindestabstand von zwei Metern
wahrend der gesamten Sportausiibung eingehalten wird. Dazu kénnen z. B. Aufenthaltsplatze und/oder
Bewegungszonen markiert werden. Direkte kdrperliche Hilfestellungen durfen nur, wenn zur Unfallver-
hitung erforderlich und dann nur mit Mund-Nasen-Bedeckung, gegeben werden.

Die Benutzung von Spiel- und Sportgeraten ist unter Beachtung der sportartenspezifischen Hinweise in
der Tabelle 17.7.1 erlaubt. Das heil3t, dass das Ful3ball- oder Handballtraining z. B. in Form von Passen,
Dribbeln oder Hutchen-Lauf mdéglich ist. Eine Wettkampfsimulation z. B. in Form von Zweikéampfen bleibt
untersagt. In Zweikampfsportarten kann also nur Individualtraining stattfinden.

17.2 Liftungsmalnahmen

Szenario A Szenario B Szenario C

Schulsport sollte unter Beachtung der Witterungsbedingungen bevorzugt im Freien durchgefuhrt wer-
den, da so das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch reduziert wird.

In Umkleidekabinen und Duschraumen ist durch regelméaRiges und intensives Luften ein kontinuierlicher
Luftaustausch zu gewahrleisten.

In Sporthallen sind die Vorgaben des Kapitels 10 ff. zur Luftung anzuwenden, d.h. ,20 — 5 — 20 — Prinzip“
(20 Minuten Unterricht, 5 Minuten Lften, 20 Minuten Unterricht). Hierfir sollten mdglichst alle Fenster
und Tiren (ggf. Notausgange) geoffnet werden.

Szenario B Szenario C

In Raumen mit geringem Raumvolumen (Deckenhéhe) sollen hochintensive Ausdauerbelastungen ver-
mieden werden (z. B. Zirkeltraining).

17.3 Haartrockner

Szenario B Szenario C

Die Nutzung von Haartrocknern ist zur Vermeidung von Luftverwirbelungen nicht zulassig.

Abweichend ist beim Schulschwimmen in einer Schwimmstétte aul3erhalb des Schulgeléndes fur die
Nutzung von Haartrocknern die jeweilige Regelung des Tragers der Schwimmstatte maf3geblich.

Wenn aufgrund der Regelung des Tragers der Schwimmstéatte die Nutzung von Haartrocknern nicht
maglich ist, kénnen volljahrige Schilerinnen und Schiler sich auf Antrag vom praktischen Schwimmen
befreien und minderjéhrige Schilerinnen und Schiler tber ihre Erziehungsberechtigten befreien lassen.
Die Aufsicht der befreiten Schilerinnen und Schiler ist zu gewahrleisten.
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17.4 Hygieneregeln des Tragers

Szenario A Szenario B Szenario C

Erganzend sind die Hygieneregeln des Tragers der Sportstatte zu beachten.
17.5 Schulsportwettbewerbe

Szenario A

Die Durchfihrung au3erunterrichtlicher Schulsportveranstaltungen, z. B. von Bundesjugendspielen, ist
maoglich, wenn die Vorgaben flr die Kohorten eingehalten werden (s. Kap. 9). Siehe auch: Schulveran-

staltungen (Kap. 25).

Szenario B Szenario C

Die Durchfuihrung auRerunterrichtlicher Schulsportveranstaltungen, z. B. von Bundesjugendspielen, ist
maoglich, wenn lediglich die feste Gruppe, die auch gemeinsam unterrichtet wird, daran teilnimmt und

keine weiteren Personen teilnehmen, insbesondere auch nicht aus anderen Lerngruppen oder Schulen.
17.6 Sportpraktische Abiturprifungen

Szenario A Szenario B Szenario C
Abweichend von Regelungen im Kapitel 17 kdnnen im Fach Sport praktische Prufungsteile der Abitur-
prifung, sowie deren Vorbereitung, auch ohne Einhaltung der allgemeinen Abstandsregelungen durch-

gefuhrt werden. Wenn der Mindestabstand unterschritten wird, ist bei der Sportaustibung dabei eine

Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

17.7 Sportartspezifische Hinweise
Szenario A Szenario B Szenario C
Sportliche Betétigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern, wie

z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik und
Rettungsschwimmibungen, bleiben weiterhin untersagt.

Schulschwimmen ist nach den MaRgaben der Niederséchsischen Corona-Verordnung zulassig.
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17.7.1 Tabelle: Sportartspezifische Hinweise

Szenario B

Szenario C

Entscheidungs-
und

Einschrankungen

Beispiele fur Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere mit geringen mit starken nicht moglich
SRREINE T Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen
maoglich maoglich maoglich
Ruckschlagspiele nur Einzel und ohne Seitenwechsel Tischtennis, Volleyball,
Abstand der Spielfelder: 2 Meter Badminton, Faustball
Tennis vorrangig (nur 1:1)
draufRen
Zielschuss- und End- nur Ubungsformen mit 2 Meter Abstand Brennball FuRball, Rugby,
zonenspiele, Spielformen nur bei Kklarer raumlicher Tren- Handball, klassisches
Kleine Spiele nung (Zonenspiel) Basketball, American
gof. Beschréankung auf Spielformen, bei denen Hockey, Football
der Ball nicht in die Hand genommen wird Ultimate Frisbee,
Fangspiele mit verlangertem Arm durch Pool- American  Football
nudel maglich nur als Flag Football
Vermeidung von Zweikampfen (jeweils nur Technik)
gymnastisches und nur Soloténze oder Step Aerobic Seilspringen, Paar- und
tanzerisches Formationstanze Rhythmische Sport- Gruppentanze
Bewegen Bewegungszonen markieren gymnastik
Laufen - Springen - vorrangig drauf3en ausdauerndes Lau- | Sprint, Hurdenlauf, Staffellaufe,
Werfen Wartelinien markieren fen, Weitsprung, Stabhochsprung
Bahnenlauf: Abstand beim Uberholen, freie | Orientierungslauf auf | Hochsprung,
Bahn, Wartezeiten beim Sprint dem Schulgelande Speerwurf,
Geratereinigung Kugelstol3en,
Diskuswurf,
Schleuderball
Kampfen kein Korperkontakt traditionelles Karate Judo,
nur Formen oder Choreographien mit markier- (nur  Einzelibungen Ringen
ten Bewegungszonen oder Kata)
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Entscheidungs-
und

Einschrankungen

Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere mit geringen mit starken nicht moglich
SEREI IS e T Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen
maoglich maoglich maoglich
Schwimmen,  Tau- keine Rettungsiibungen Wasserbewaltigung, | Wassergewoéhnung, Wasserball (nur
chen, Wassersprin- Abstand beim Springen vom Startblock, Brett | Wasserspringen Sportschwimmen Passen, Werfen und

gen

oder Turm

Bahnen mit Sicherheitsabstand und vorgege-
bener Schwimmrichtung

eingeteilte Bewegungszonen bei der Wasser-
gewdhnung

(Technikvermittlung)

Wasserball spezifi-
sche Schwimmtech-
niken)

Bewegen auf Roll- und Fahrtwege markieren Radfahren Rollsport, Inlinehockey

rollenden und Abstandswahrung und ausreichend Platz zur Kanu, (nur Technik)

gleitenden Geraten Verfligung stellen Rudern (nur Skiff)
keine Mannschaftsboote
keine Spielformen

Turnen und Ubungen ohne Hilfestellung | Haltungsiibungen, Geratearrangements, | Geréteturnen Partner- und

Bewegungskiinste oder Hilfestellung mit Mund-Nasen-Bede- | Yoga Jonglieren Gruppenakro-
ckung fur Helfende batik
Ubungen ohne Partnerin/Partner

bewegungsfeldiber- markierte Bewegungszonen und Stationen Workouts, Zirkeltraining mit Ge-

greifend; Zirkeltraining  ohne | raten

Fitness Gerate
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18 Infektionsschutz beim Musizieren

18.1 Singen

18.1.1 Singen im Unterricht

Szenario A Szenario B Szenario C

Inzidenz > 10

Singen im Unterricht und im Chor sowie Sprechiibungen sind nur unter freiem Himmel unter Einhaltung
eines Mindestabstands von 2 Metern zulassig.

In Raumlichkeiten diirfen diese Aktivitaten aufgrund des erhéhten Ubertragungsrisikos durch vermehrte
Trépfchenfreisetzung und Aerosolbildung grundsatzlich nicht stattfinden. Davon abweichend gilt:

18.1.2 Gemeinsames Singen in einer Lerngruppe

Szenario A

Inzidenz £ 10 7-Tagesinzidenz pro 100.000 Einwohner am Standort der Schule

Gemeinsames Singen in einer Lerngruppe kann bei einer Inzidenz < 10 unter Einhaltung der folgenden
Voraussetzungen in Unterrichtsraumen erfolgen:

e Es soll ein méglichst grolRer Unterrichtsraum genutzt werden.

e Der Raum ist vor dem Singen sowie nach 20 Minuten Singen gut zu liften. Im Ubrigen sind die
Luftungsvorgaben einzuhalten (s. Kap. 10 Luftung).

e Zwischen allen Personen wird ein Abstand von min. 3 Metern eingehalten.

e Die Sangerinnen und Sanger stellen sich versetzt auf und singen alle in dieselbe Richtung.

18.1.3 Chorisches Singen

Szenario A

Inzidenz <10 7-Tagesinzidenz pro 100.000 Einwohner am Standort der Schule

Chorisches Singen in der Kohorte darf bei einer Inzidenz < 10 nur unter Beriicksichtigung folgender
Voraussetzungen erfolgen:

e Es muss ein groRer Raum genutzt werden, z. B. die Aula.

e Der Raum ist vor dem Singen sowie nach jeweils 20 Minuten Singen gut zu liften. Im Ubrigen
sind die Liftungsvorgaben einzuhalten (s. Kap. 10 Liuftung).

e Pro 10 m2 Unterrichtsflache darf sich maximal eine Schilerin oder ein Schuler aufhalten.

e Zwischen allen Personen wird ein Abstand von min. 3 Metern eingehalten.

e Die Sangerinnen und Sanger stellen sich versetzt auf und singen alle in dieselbe Richtung.
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18.1.4 Einzelunterricht Gesang

Szenario A

Einzelunterricht Gesang darf nur unter Berticksichtigung folgender Voraussetzungen erfolgen:

Der Raum ist vor dem Singen sowie nach jeweils 20 Minuten Singen gut zu ltften. Im Ubrigen
sind die Liftungsvorgaben einzuhalten (s. Kap. 10 Luftung).

Pro 10 m2 Unterrichtsflache darf sich maximal eine Schilerin oder ein Schiler aufhalten.
Zwischen allen Personen wird ein Abstand von min. 3 Metern eingehalten.

Szenario B Szenario C

Einzelunterricht Gesang ist untersagt.

Fir musikpraktische Abiturprifungen gelten beim Gesang die unter Nr. 18.1.2 genannten Vorgaben.

18.2

Instrumentalmusik

18.2.1 Spielen von Blasinstrumenten

Szenario A

Spielen von Blasinstrumenten ist unter freiem Himmel unter Einhaltung eines Mindestabstands von 2
Metern zulassig.

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in RGumlichkeiten unter Berticksichtigung folgender Vorausset-
zungen erfolgen:

Der Raum ist nach den Vorgaben des Kapitels 10 ff. zu liften.

Mindestabstand von 2 Metern in Blasrichtung (seitlich 1,5 Meter)

Das wahrend des Spielens entstehende Kondenswasser ist als potentiell infektids anzusehen
und muss mit Einmaltiichern aufgefangen werden. Ein blofRes ,Ausblasen® ist zu unterlassen.
AnschlieRend missen die Hande gewaschen oder desinfiziert werden.

Nach dem Spielen sind Notenstander und Handkontaktflachen im Umfeld der Bléaser zu reini-
gen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier ausreichend.

Im Rahmen der taglichen Reinigung (Unterhaltsreinigung) ist nach dem Spielbetrieb der Ful3-
boden im Arbeitsbereich der Blasinstrumentengruppe griindlich zu reinigen (s. Kap. 14.1).
Blasinstrumente sind mit personenbezogen Mundstiicken zu benutzen oder zwischen den Nut-
zungen mit handelsublichen tensidhaltigen Reinigungsmitteln (z. B. Spulmittel, Haushaltsreini-
ger) zu reinigen.

Szenario B Szenario C

Spielen von Blasinstrumenten ist unter freiem Himmel unter Einhaltung eines Mindestabstands von 2
Metern zulassig.
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Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Raumlichkeiten nicht erfolgen.

Fur musikpraktische Abiturpriifungen gelten beim Einsatz von Blasinstrumenten die unter Nr. 18.2.1
genannten Vorgaben.

18.2.2 Musizieren mit anderen Instrumenten als Blasinstrumenten

Szenario A Szenario B Szenario C

Beim Musizieren mit anderen Instrumenten als Blasinstrumenten sind die Abstandsregeln des jeweili-
gen Szenarios einzuhalten (s. Kap. 7 und 9).

Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Instrumenten sollte méglichst vermieden werden. Bei der
wechselnden Nutzung von Instrumenten muss sich jede Musikerin/jeder Musiker vor der Nutzung des
Instruments die Hande waschen oder desinfizieren. Instrumente, die ausnahmsweise von verschiede-
nen Personen genutzt werden, sind zwischen den Nutzungen angemessen zu reinigen. Tensidhaltige
Reinigungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier ausreichend.

19 Infektionsschutz im Fach Darstellendes Spiel (spielpraktische Ubungen)

Szenario A

Spielpraktische Ubungen sind unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rah-
men-Hygieneplans fur das jeweilige Szenario mdéglich (siehe Kapitel 6, 7, 9 und 10).

Im Ubrigen gilt Folgendes:

Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern, wie z. B. Lie-
besszenen, Kampfszenen, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik sind
untersagt (s. Kap. 17.7).

Singen und chorisches Sprechen sind nach den Vorgaben des Kap. 18.1 zum Singen zzt. nicht zulassig.
Gleiches gilt auch fur intensive Atem- und Sprechiibungen.

Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstéanden, die intensiv mit den Handen oder
dem Gesicht berihrt werden, sollte méglichst vermieden werden.

Szenario B Szenario C

Fiir spielpraktische Ubungen und Szenen muss ein Mindestabstand der Schiilerinnen und Schiiler von
2 Metern eingehalten werden.

20 Infektionsschutz in Unterricht mit praktischen und experimentellen Anteilen

Szenario A

Praktische Tatigkeiten und die Durchfiihrung von Versuchen sind im Unterricht unter Einhaltung der
allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rahmen-Hygieneplans fiir das jeweilige Szenario még-
lich (siehe Kapitel 6, 7, 9 und 10).
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Das gilt z. B. fiir die Facher Biologie, Chemie, Gestaltendes Werken, Hauswirtschaft, Kunst, Physik,
Technik, Textiles Gestalten, fur den Unterricht in den Profilen Technik sowie Gesundheit und Soziales
und insbesondere fir die Facher, Lernfelder, Module, Lerngebiete und optionalen Lernangebote im be-
rufsbezogenen Lernbereich der berufshildenden Schulen, kann jedoch im Rahmen handlungsorientier-
ten Unterrichts Bestandteil nahezu jeden Unterrichts sein.

Ein Eingreifen der Lehrkraft in Notféllen kann zu einer Unterschreitung des Mindestabstands fuhren (s.
Kap. 29).

Im Ubrigen gilt Folgendes:

Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und vor einer Wiederverwendung durch andere Per-
sonen hygienisch zu reinigen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Spilmittel sind hier ausrei-
chend.

Gruppen fir Gruppenarbeiten sind unter Beriicksichtigung der dokumentierten Sitzordnung (siehe Kap.
8) zu bilden.

Szenario B Szenario C

Es gilt das Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern zwischen allen Personen (siehe Kap. 7). Prakti-
sches Arbeiten oder Experimente in Gruppen sind nur unter Einhaltung des Mindestabstands mdglich.
Einzelarbeiten und -versuche, Schiiler- und Lehrkraftedemonstrationsversuche sowie praktische Tatig-
keiten durch Einzelpersonen kénnen durchgefihrt bzw. ausgetibt werden.

21 Infektionsschutz in Unterricht mit gesichtsnahem und/oder engem Kontakt

Szenario A Szenario B Szenario C

Sofern fachpraktischer und praktischer Unterricht an berufsbildenden Schulen fir das Eintben berufli-
cher Handlungskompetenzen nur am Menschen mdglich und aus zwingenden, methodisch-didakti-
schen Grinden nicht durch Simulation, Demonstration, Modelle oder ahnliches zu ersetzen ist, sollen
maoglichst zwei bis drei Schilerinnen und Schiler als dauerhaftes Lern-Tandem bzw. -Trio definiert wer-
den.

22 Infektionsschutz bei der Verarbeitung von Lebensmitteln im Unterricht

Szenario A Szenario B Szenario C

Die Verarbeitung von Lebensmitteln im Unterricht ist unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln des Rahmen-Hygieneplans fir das jeweilige Szenario mdoglich (siehe Kapitel 6, 7, 9 und
10).

Im Ubrigen gilt Folgendes:

Es gibt derzeit keine Falle, bei denen nachgewiesen ist, dass sich Menschen uber den Verzehr von
Lebensmitteln mit dem neuartigen Coronavirus infiziert haben. Auch fir andere Coronaviren sind keine
Berichte tUber Infektionen durch Lebensmittel bekannt.
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Bei der Zubereitung von Speisen sind die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rahmen-Hy-
gieneplans und die Hygieneregeln bei der Zubereitung von Lebensmitteln zu beachten (siehe auch:
Niederséchsisches Landesgesundheitsamt: Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fir die Schule
auf der Grundlage des 8 36 Infektionsschutzgesetz).

www.nlga.niedersachsen.de/startseite/infektionsschutz/weitere _themen projekte/schulhygieneplan/

Gemeinsam genutzte Gegenstéande sind am Ende des Unterrichts hygienisch zu reinigen. Tensidhaltige
Reinigungsmittel wie Seife und Spulmittel sind hier ausreichend. Eine Reinigung von Besteck und Ge-
schirr im Geschirrspiler bei 60 Grad Celsius oder héherer Temperatur ist besonders effizient. Wo dies
nicht méglich ist, sollte bei manuellen Spilprozessen méglichst warmes Wasser (> 45 °C, jedoch zum
Schutz der Hande nicht hoher als 50 °C) mit Spulmittel verwendet werden.

Szenario A

Im Unterricht muss bei der Zubereitung und Ausgabe von Speisen keine Mund-Nasen-Bedeckung ge-
tragen werden, soweit keine allgemeine Verpflichtung zum Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen be-
steht.

Soll eine Essensausgabe an Personen aul3erhalb der Lerngruppe erfolgen, sind die Vorgaben im Kapi-
tel 13.3 einzuhalten, einschliel3lich der Dokumentation der Teilnehmenden.
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Abschnitt Il — Spezielle Hinweise

23 Hort
Szenario A

In Horten gilt der Niedersachsische Rahmen-Hygieneplan Corona Kindertagesbetreuung.

Aufgrund der ggf. abweichenden Regelungen sollte hinsichtlich der Umsetzung eine Abstimmung zwi-
schen dem Trager der Kindertageseinrichtung bzw. der Hortleitung und der Schulleitung erfolgen.

24 Konferenzen und Versammlungen
Szenario A
Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind zulassig, sollen jedoch auf das not-

wendige Mal3 begrenzt werden. Dies gilt auch fur Elternsprechtage etc. Dabei ist auf die Einhaltung des
Mindestabstandes zu achten.

Szenario B Szenario C

Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind grundsatzlich zulassig, sollen jedoch
auf das notwendige Mal3 begrenzt werden. Dabei ist auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu ach-
ten. Video- oder Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen.

25 Schulveranstaltungen

Die Zulassigkeit fur die Durchfihrung von Schulveranstaltungen vhd-Schulfahrten ergibt sich aus dem
jeweils aktuellen Stand der ,Niedersachsische Verordnung zur Neuordnung der MaRnahmen gegen die
Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2“ und den diesbeziiglichen Rundverfiigungen der RLSB. Die
dort beschriebenen Regelungen und Vorgaben sind zu beachten und einzuhalten.

26 Schulfahrten

Szenario A

Die Zulassigkeit fur die Durchfihrung von Schulveranstaltungen-und Schulfahrten ergibt sich aus dem
jeweils aktuellen Stand der ,Niederséchsische Verordnung zur Neuordnung der Malinahmen gegen die
Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2“ und den diesbeziiglichen Rundverfiigungen der RLSB. Die
dort beschriebenen Regelungen und Vorgaben sind zu beachten und einzuhalten.

Soweit die Schulfahrten ausschlie3lich mit Schilerinnen und Schilern bzw. Personen der Schule durch-
gefuhrt werden, kénnen die Vorgaben des RHP angewendet werden.
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27 Praktika und betriebliche Praxisphasen

Szenario A

Soweit Praktika und andere auBerschulische MaRnahmen der Beruflichen Orientierung nicht untersagt
sind, gilt: MaRgeblich sind die in den Unternehmen und Institutionen geltenden Infektionsschutz- und
Hygienevorgaben.

28 AuBerschulische Nutzung von Schulgebauden

Szenario A Szenario B Szenario C

Die Vorgaben des RHP gelten nicht fir die auRerschulische Nutzung der Schulanlagen von Dritten.

Schultrager und Schulleitung haben jedoch sicherzustellen, dass durch diese Nutzung das Schutz- und
Hygienekonzept fir den Schulbetrieb nicht beeintrachtigt wird und somit ein Unterrichtsbetrieb unter
den in diesem RHP genannten MalRnahmen stattfinden kann.

29 Infektionsschutz bei der Ersten Hilfe

Szenario A Szenario B Szenario C

An erster Stelle steht immer die Sicherheit der Ersthelfenden. Wenn mdglich, sollte der Mindestabstand
von 1,5 Metern zu anderen Personen gewahrt werden. Zur Minimierung des gegenseitigen Anste-
ckungsrisikos flr die Ersthelfenden und die hilfebedirftige Person sollte von beiden eine Mund-Nasen-
Bedeckung getragen werden. Wenn direkter kérperlicher Kontakt mdglich ist, sollen Ersthelfende schon
vorsorglich Einmalhandschuhe tragen.

Die Atemkontrolle sollte in groBerem Abstand erfolgen. Ersthelfende sollten sich dem Gesicht des Be-
troffenen nicht so weit ndhern, dass Atemgerdusche sicher wahrgenommen werden kénnen. Nach
Uberstrecken des Kopfes durch Anheben des Kinns sollte stattdessen auf die Brustkorbbewegungen
geachtet werden.

Im Rahmen der Wiederbelebungsmaflinahme liegt es im Ermessen der handelnden Personen unter
Beachtung des Eigenschutzes insbesondere bei unbekannten Hilfebedirftigen notfalls auf die Beat-
mung zu verzichten.

Bei Kindern, die wiederbelebt werden missen, spielt die Atemspende eine besondere Rolle. Daher ist
die Atemspende beim Kind, besonders zu Beginn der Wiederbelebung, wichtiger als beim Erwachse-
nen. Der Ersthelfende muss in der Pandemiezeit fur sich selbst abwéagen, ob er bei Kindern die Atem-
spende leistet. Falls eine Beatmungsmaske mit Ventil unmittelbar zur Verfligung steht, sollte diese ver-
wendet werden.

Nach der Erste-Hilfe-Leistung sollen die Hande grundlich gewaschen und optimaler Weise erganzend
desinfiziert werden. Hierflr ist Handedesinfektionsmittel, moglichst beim Erste-Hilfe-Material, zur Ver-

wendung durch Ersthelfende bereitzuhalten.

Mehrfach nutzbare Hilfsmittel (z. B. Kuhlkissen) sind vor der erneuten Verwendung hygienisch aufzu-
bereiten.
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30 Evakuierungsiibungen und Brandschutz

Szenario A Szenario B Szenario C

Um Infektionsgefahrdungen zu vermeiden, sind keine gemeinsamen Evakuierungsiibungen mit Rau-
mung des Gebaudes durchzufihren.

Die Evakuierung soll im Rahmen der Unterweisung nach Nr. 3.1.4.3 des RdErl. ,Erste Hilfe, Brandschutz
und Evakuierung in Schulen® d. MK v. 27. 6. 2016 — AuG-40 183/2 — mit jeder Klasse oder Lerngruppe
separat geuibt werden.

Als Ersatz firr die Evakuierungstibung nach Nr. 3.2.1.1 des o. g. RdErl. ist eine Probealarmierung durch-
zuftihren, ohne dass dabei die Evakuierung/Raumung des Gebaudes erfolgt. Die Probealarmierung
dient dazu, dass die Schulerinnen und Schiler sowie die Beschéftigten das Alarmsignal kennen lernen.
AuRerdem soll Gberprift werden, ob das Alarmsignal von allen Lerngruppen gut wahrgenommen wer-
den kann. Uber die Probealarmierung soll dazu im Vorfeld informiert werden und, soweit moglich, diese
durch eine Lautsprecherdurchsage angekiindigt werden.

Soweit auf den Fluren und in Treppenhausern Einbahnregelungen vorgesehen sind, muss klargestellt
werden, dass diese Regelungen im Evakuierungsfall aufgehoben sind.

31 Schutz von Personen, die besonderen gesundheitlichen Risiken unterliegen
31.1 Risikogruppen

Eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe flir Beschaftigte sowie fir Schilerinnen und Schiler
in Schulen ist nach den Vorgaben des RKI allein nicht méglich. Vielmehr sollte die behandelnde Arztin
oder der behandelnde Arzt bei Vorliegen von chronischen Erkrankungen insbesondere?

e des Herz-Kreislauf-Systems,

e der Lunge (z. B. chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD),

e chronischen Nieren- und Lebererkrankungen,

e Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit),

e mit einer vorliegenden Einschrankung des Immunsystems aufgrund einer Krebserkrankung o-

der

e mit geschwachtem Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer Immunschwa-
che einhergeht oder durch Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr schwéchen,
wie z. B. Cortison)

individuell entscheiden, ob trotz optimaler Therapie das Risiko fur einen moglicherweise schweren Ver-
lauf einer COVID-Erkrankung besteht. Die Zugehdrigkeit zu einer Risikogruppe wird durch ein entspre-

chendes arztliches Attest bestatigt, eine Nennung der Diagnose erfolgt dabei nicht.

1Auszug aus: RKI, ,Epidemiologischer Steckbrief zu SARS-CoV-2 und COVID-19¢
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31.2 Beschaéftigte aus Risikogruppen

Szenario A Szenario B Szenario C

Beschaftigte, bei denen gemaR Definition des Robert-Koch-Instituts das Risiko eines schweren Krank-
heitsverlaufs besteht (vulnerable Beschaftigte), kénnen grundsétzlich wieder im Prasenzunterricht und
fur aul3erunterrichtliche Angebote eingesetzt werden. Mal3geblich sind die jeweils aktuellen Rundverfu-

gungen der RLSB.

31.3 Schwerbehinderte Beschéftige
Szenario A Szenario B Szenario C
Die Regelung unter 31.2 gilt entsprechend. Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die er-

forderlichen Schutzmal3inahmen nicht einhalten kénnen, ist auf eigenen Wunsch die Beschéaftigung im

Home-Office zu ermdglichen.

31.4 Schwangere Beschéftigte

Szenario A

Schwangere kdnnen grundsatzlich im Prasenzunterricht und fur auRerunterrichtliche Angebote unter
Einhaltung der Hygieneregeln eingesetzt werden. Die Entscheidung dazu trifft die Schulleitung auf
Grundlage der Gefahrdungsbeurteilung nach dem Mutterschutzgesetz. Die Einschatzung der Gefahr-
dung durch SARS-CoV-2 ist Bestandteil dieser Gefahrdungsbeurteilung.

Szenario B Szenario C

Schwangeren ist unverzlglich die Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

31.5 Beschéftigte mit vulnerablen Kindern
Szenario A Szenario B Szenario C
Beschaftigte mit vulnerablen Kindern/Angehdrigen kénnen grundsatzlich wieder im Prasenzunterricht

und fur auRBerunterrichtliche Angebote eingesetzt werden. Mal3geblich sind die jeweils aktuellen Rund-
verfigungen der RLSB.

31.6 Schilerinnen und Schiler aus Risikogruppen

Szenario A Szenario B Szenario C

Die Befreiung von der Prasenzpflicht im Unterricht fir Schilerinnen und Schiler regeln die jeweils ak-
tuellen Rundverfiigungen der RLSB.

31.7 Schilerinnen und Schiler mit vulnerablen Angehdrigen

Szenario A Szenario B Szenario C
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Die Befreiung von der Prasenzpflicht im Unterricht fir Schilerinnen und Schuler regeln die jeweils ak-
tuellen Rundverfiigungen der RLSB.

32 Corona-Warn-App

Szenario A Szenario B Szenario C

Die Corona-Warn-App kann bei der Eindammung der Pandemie einen zuséatzlichen Beitrag leisten, in-
dem sie schneller als bei der klassischen Nachverfolgung Personen identifiziert und benachrichtigt, die
eine epidemiologisch relevante Begegnung mit einer Corona-positiven Person hatten. Zudem hilft sie,
den zeitlichen Verzug zwischen dem positiven Test einer Person und der Ermittlung und Information
ihrer Kontakte zu reduzieren.

Die Nutzung der App soll allen am Schulleben Beteiligten ausdriicklich empfohlen werden.

Es ist ausreichend, wenn die App auf dem Mobiltelefon im Hintergrund lauft und das Telefon stummge-
schaltet mitgefuhrt wird.

33 Meldepflicht

Szenario A Szenario B Szenario C

Das Auftreten einer Infektion mit dem COVID-19-Virus ist der Schulleitung mitzuteilen.

Aufgrund der gesetzlichen Meldepflicht in § 8 in Verbindung mit § 6 Abs. 1 Nr. 1 lit. t und § 7 Abs. 1 Nr.
44a des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der begriindete Verdacht einer Erkrankung als auch das
Auftreten von COVID-19-Fallen in Gemeinschaftseinrichtungen dem Gesundheitsamt zu melden.

Ein meldepflichtiger Verdacht auf COVID-19 ist begriindet bei Personen mit jeglichen mit COVID-19
vereinbaren Symptomen (z. B. Atemwegserkrankungen jeder Schwere und/oder Verlust von Geruchs-
/Geschmackssinn) UND Kontakt mit einem bestatigten Fall von COVID-19, d. h. Aufenthalt am selben
Ort (z. B. Klassenzimmer, Wohnung/Haushalt, erweiterter Familienkreis).

Einen meldepflichtigen Verdacht begriindet auch ein positiver Schnelltest/Selbsttest auf SARS-CoV-2
(z. B. Antigentest).

Bei ungewdhnlich gehauftem Auftreten von Personen mit Symptomen und bei Unsicherheiten kann eine
vorsorgliche Kontaktaufnahme mit dem Gesundheitsamt sinnvoll sein.

Die in der jeweils aktuellen Rundverfigung der RLSB (bis zum 30.11.2020: NLSchB) beschriebenen
Verfahren und Meldepflichten sind zu beachten.

34 SchutzmafRnahmen der Gesundheitsbehdrden

Szenario A Szenario B Szenario C

o Werden Kranke, Krankheitsverdachtige, Ansteckungsverdachtige oder Ausscheider festgestellt, so
trifft die zustandige Behotrde die nach § 28 Absatz 1 Satz 1, § 28a Infektionsschutzgesetz (IfSG)
notwendigen SchutzmalRhahmen, soweit und solange es zur Verhinderung der Verbreitung tber-
tragbarer Krankheiten erforderlich ist.
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Unter den Voraussetzungen des § 28 Absatz 1 Satz 2, § 28 a Abs. 1 Nr. 16 IfSG kann die zustéandige
Behorde zudem in § 33 IfSG genannte Gemeinschaftseinrichtungen (u. a. Schulen) oder Teile da-
von schliel3en.
Schulen sind nicht erméchtigt, Schutzmalnahmen nach dem IfSG (z. B Quarantane) zu verhangen.
Soweit das zustandige Gesundheitsamt keine unmittelbaren MaRnahmen ergreifen kann, kénnen
Schulleiterinnen und Schulleiter vorlaufige EilmaBnahmen gem. Rundverfiigung 27/2020 der
NLSchB (ab 1.12.2020 RLSB) ergreifen.
Das jeweils zustéandige Gesundheitsamt kann, je nach Lage und ortlicher Situation, von diesem
Rahmen-Hygieneplan abweichende SchutzmalRhahmen nach dem IfSG anordnen. Dazu kdénnen
z. B. gehoren:

o Zutrittsbeschrankungen (s. Kap. 4)

o Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (s. Kap. 6.5)

o Einschrankungen des Ganztagsbetriebs (s. Kap. 15)

o Einschrankungen des Schulsports (s. Kap. 17).
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